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Oulun Verkkopalloseuran kevatkauden 2016 valmennustiedote

Syyskauden paatés ja kevatkauden alku

Oulun Verkkopalloseuran syyskausi paattyy sunnuntaina 20.12.2015. Vakiovalmennus jaa
joulutauolle ja jatkuu kevatkaudella alkaen 4.1.2016. Kevatkauden kesto on 20 viikkoa
(4.1.2016-22.5.2016).

Kevitkauden ilmoittautuminen, lopettaminen ja harjoitusmaarien muutos

Syyskaudeksi ilmoittautuneet pelaajat jatkavat harjoituksia automaattisesti kevatkaudella
2016, mikali ilmoitusta harjoitusten lopettamisesta ei tehda sahkopostilla 20.12.2015
mennessa Merike Stambergille (merike.stamberg@ovstennis.net) ja taloushallinnosta
vastaavalle Erkki Kumpulalle (info@ovstennis.net).

Mikali toiveena on vahentaa tai lisata harjoitusmaaria, tasta tulee ilmoittaa Tommi Nissiselle
(tommi.nissinen@ovstennis.net) ja Merike Stambergille (merike.stamberg@ovstennis.net) s-
postilla 20.12.2015 mennessa. Muutoksista tiedotetaan pelaajille joulutauon aikana
henkil6kohtaisesti.

Valmennusryhmait ja harjoitusajat pysyvat lahtokohtaisesti samoina kuin syyskaudella.
Mahdollisista muutoksista tiedotetaan osallistujille henkilokohtaisesti.

Syyskaudella viliin jddneiden harjoitusten korvaaminen

Syyskauden aikana valiin jadneitd harjoituskertoja voi korvata keviatkauden aikana muissa
harjoitusryhmissa. Korvausjarjestelyista tulee sopia oman ryhmén valmentajan kanssa.
Kevitkauden paatyttya OVS jarjestda ylimaaraisen korvausviikon Korkeasaaren
Tenniskentilld 23.-27.5.2016, jolloin harjoitusten osallistujilla on mahdollisuus kdyda
korvaamassa valiin jadneita harjoituskertoja. Korvausviikosta tiedotetaan kevatkauden
aikana seuran kotisivuilla www.ovstennis.net.

Syyskauden kausimaksut

Svyyvskauden kausimaksut tulee olla maksettuna 15.12.2015 mennessa.

Kevatkauden kausimaksut

Kevatkaudella seuran laskutus muuttuu seuraavasti:

Kauden valmennusmaksu Erdt Erdpaiva

Alle 200 € 1 erdssa 20.1.2016

201€-500€ 2 erdssa 20.1.2016 ja 20.3.2016

Yli 500€ 4 erdssa 15.1.2016, 15.2.2016, 15.3.2016 ja 15.4.2016




Oulun Verkkopalloseura ry

Kaikkien valmennusryhmien kausimaksujen sisaltd on sama kuin syyskaudella 2015.
Kevidtkaudella harjoitusviikkoja on kaksi enemman (syksylla 18 vkoa, kevaalla 20 vkoa).

www.ovstennis.net
info@ovstennis.net

Kaikki vakiovalmennukseen osallistujat ovat vakuutettuja.

Lasten valmennusryhmien kausimaksu sisaltda osallistumisoikeuden Osuupankki OVS Tourin
osakilpailuihin. Minitennis-, Miditennis- ja Vihrean tdplapallon osallistujille jarjestetaan
lisdksi nelja U10-pelipdivaa, jolloin juniorit voivat tulla harjoittelemaan pelaamista matalan
kynnyksen pelitapahtumiin Nallisportiin. Skidi- ja Réllitennikselle tullaan jarjestimaan omat
ylimadrdiset taitopdivat, jolloin juniorit voivat tulla testaamaan taitojaan.

Aikuistenniksen kausimaksu sisadltaa osallistumisoikeuden kevaan aikuisjasenten peli-iltaan.

Kaikki kevatkauden tapahtumat 16ydat seuran kotisivuilta: http://ovstennis.net/tapahtumat/

Kausimaksut kevaalla 2016:

Valmennusryhma | Harjoitusmaara Kausimaksu
Skiditennis 1 x 45 min 112,00 €
Réllitennis 1x1h 187,00 €
Rollitennis 2x 1h 356,00 €
Minitennis 1 1x1h 222,00 €
Minitennis 1 2x 1h 387,00 €
Minitennis 2 1x1h+ 1h 294,00 €
Minitennis 2 2x1h+1h 458,00 €
Miditennis 1x1h 249,00 €
Miditennis 2x1h 444,00 €
Miditennis 3x 1h 636,00 €
Vihrea taplapallo |1x 1h 249,00 €
Vihrea taplapallo |2 x 1h 444,00 €
Vihrea taplapallo |3 x 1h 636,00 €
Tenniskoulu 1x1h 249,00 €
Tenniskoulu 2x 1h 444,00 €
Tenniskoulu 3x 1h 636,00 €
Aikuistennis 1x1,5h 493,00 €
Aikuistennis 2x1,5h 898,00 €
Kilpavalmennus 1x1,5h 424,00 €
Kilpavalmennus |2 x 1,5h 800,00 €
Kilpavalmennus |2 x 1,5h (toinen harjoitus 8 ryhmdssa) 734,00 €
Kilpavalmennus |3 x 1,5h 1129,00€
Kilpavalmennus |4 x 1,5h 1369,00 €
Cardio Tennis 1x1h 178,00 €
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Palaute

Kuulisimme mielellddn palautetta syyskauden valmennuksesta, seuran tapahtumista ja
seuran toiminnasta yleisesti. Palautetta voit lahettdaa ryhman vastuuvalmentajalle, seuran
paatoimisille valmentajille (Tommi Nissinen ja Merike Stamberg), seka seuran info-
sdahkopostiin osoitteeseen info@ovstennis.net.

Arvostamme palautetta ja haluamme kehittda toimintaamme palvelemaan seuran jasenistoa
entista paremmin.

Lisditiedot
Laskutus: Erkki Kumpula (info@ovstennis.net / 044 7057333)
Valmennusryhmat: Tommi Nissinen (tommi.nissinen@ovstennis.net / 0400403507)

Valmennusryhmat: Merike Stamberg (merike.stamberg@ovstennis.net / 0505838222)




