
Maanantai

Sivu 1

maanantai

KENTTÄ 1 KENTTÄ 4 KENTTÄ 5 KENTTÄ 6

16.00-17.30 16.00-17.30 17.30-19.00
valmentaja: Merike Stamberg valmentaja: Heidi Sarkkinen valmentaja: Jerry Mäkelä
Tomi Ikäläinen Joonas Ruokonen Luka Takatalo
Toni Seppänen Lilja Rautiola Elias Wiik
Oliver Sipola Martti Penttilä Otto Alapuranen

Veeti Paso Leo Martikainen

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00
valmentaja: Merike Stamberg valmentaja: Heidi Sarkkinen valmentaja: Jerry Mäkelä
Sofia Holopainen Aaron Antila Robi Koskinen
Erda Kemppainen Noa Turkka Toivo Hyrynkangas
Rinja Kautto Mikael Rautiola Niklas Rajakangas
Vilmiina Kuivala Jesper Forsman Aatu Männikkö

Luukas Torvela
19.00-20.30 Jesse Harjula 19.00-20.30
valmentaja: Merike Stamberg valmentaja: Jerry Mäkelä
Anne Kova Aapo Hohtola
Terttu Harju 19.00-20.30 Amelie Hughes
Kati Metsälä valmentaja: Heidi Sarkkinen Dora Kemppainen

Maarit Niinimäki Emmi Ruokonen Rasmus Niskanen
Emmi Kivijärvi

20.30-22.00 20.30-22.00 Pinja Niinimäki 20.30-22.00
valmentaja: Jussi Pesonen valmentaja: Merike Stamberg Liliana Siirtola valmentaja: Jerry Mäkelä
Jaakko Kellokumpu Riitta Niinimäki Viivi Nevanlinna Petri Sulasalmi
Aleksi Romppainen Minna Huotari Ari Simonen
Niko Romppainen Terhi Piltonen 20.30-22 Kok Keong Chan
Ivan Trufanov Tiina Eskola valmentaja: Heidi Sarkkinen Juuso Jääskeläinen

Mikael Martinviita



Maanantai

Sivu 2

Mikko Hirvimäki
Jani Oinonen
Arttu Ottelin



Tiistai

Sivu 3

tiistai

KENTTÄ 1 KENTTÄ 4 KENTTÄ 5

16.00-17.30 16.00-17.30
valmentaja: Merike Stamberg valmentaja: Jerry Mäkelä
Lasse Laukkanen Luka Takatalo
Leo Kokkoneva Elias Wiik
Joonas Ruokonen Eemeli Kauppila
Leo Martikainen David Björkö

17.30-19.00 17.30-19.00
valmentaja: Merike Stamberg valmentaja: Jerry Mäkelä
Sofia Holopainen Aapo Hohtola
Rinja Kautto Erda Kemppainen
Vilmiina Kuivala Dora Kemppainen
Oliver Sipola

19.00-20.30 19.00-20.30
valmentaja: Merike Stamberg valmentaja: Jerry Mäkelä
Jonna Korva
Heini Patokoski Reeta Vähäsarja
Sari Pelkonen Rasmus Niskanen
Juulia Mourujärvi Niklas Rajakangas

21.00-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00
valmentaja: Paul Tague valmentaja: Merike Stamberg valmentaja: Jerry Mäkelä
Jouni-Matti Kuukkanen Mika Niemi Heidi Hamari
Mikko Manninen Minna Pelkonen Jenni Marjomaa
Jukka-Pekka Järvi Mikael Martinviita Heini Lepistö
Jari Kangasharju Susanna Vartiainen Emma Mäkeläinen



Tiistai

Sivu 4

KENTTÄ 6

15.30-17.00
valmentaja: Heidi Sarkkinen
Lilja Rautiola
Robi Koskinen
Aatu Männikkö

17.00-18.00 Röllitennis (45min)
valmentajat: Heidi ja Paul
Olivia Nurkkala Maikki Kallio
Elias Immonen Rasmus Lukkari
Vilma Hakkarainen Eemeli Nikula
Emilia Jääskeläinen Kaius Korva
Huugo Jahangiri Aatos Immonen
Silje Latvakoski 3x pelaaja x
Eeva Laukkanen Kiia Ketonen
Elias Ojala

18.00-19.00 Minitennis
valmentajat: Heidi ja Paul
Atte Nikkilä Sampo Rönkä
Hugo Vikeväinen Linnea Kuusijärvi
Sisu Jurvakainen Lilia Ukkola
Lauri Vertala 4x pelaaja x
Miralia Siirtola Edvin Ylimaula
Elvi Aroviita

19.00-20.30
valmentaja: Heidi Sarkkinen
Lotta Mikkonen
Nina Tikkinen
Johanna Laru
Hanna Isometsä

20.30-22.00
valmentaja: Heidi Sarkkinen
Emmi Wilen
Natalia Hyry
Sari Kemppainen
Anni Marin



Keskiviikko

Sivu 5

keskiviikko

KENTTÄ 1 KENTTÄ 2 KENTTÄ 3

16.00-17.00 16.00-17.30
valmentaja: Jussi Pesonen Valmentajat: Heidi Sarkkinen, Jerry Mäkelä ja Sofia Holopainen
Aino-Inkeri Haapalainen Miro Karhumaa Jesse Harjula
Heli Hongisto Erik Tenhunen Jesper Forsman
Jaana Tähtinen Arne Tenhunen Noa Turkka

Jeetu Jauhiainen Luukas Torvela
Fanni Kokko Mikael Rautiola
Eepi Ilmola Aaron Antila

17.30-19.00
Valmentajat: Heidi Sarkkinen,  Jerry Mäkelä ja Jussi Pesonen
Lasse Laukkanen Aatu Männikkö
Leo Kokkoneva Lilja Rautiola
Joonas Ruokonen Veeti Paso
Leo Martikainen

19.00-20.30 19.00-20.30
valmentaja: Heidi Sarkkinen valmentaja: Jussi Pesonen
Oliver Sipola Hannamari Isotalus
Tuomo Heikura Katri Hyväri
Rinja Kautto Susanna Piironen
Erda Kemppainen Annika Mäkipörhölä

21.00-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00
valmentaja: Paul Tague valmentaja: Heidi Sarkkinen valmentaja: Jerry Mäkelä
Anna-Karoliina Ojala Katariina Klintrup Kai Klintrup
Nea Tuomaala Annina Sipola Mika Puttonen
Janne Pikkarainen Eija Pirinen Oskari Ketola
Ilkka Liimatainen Virpi Mäkitalo Tuomas Wihervaara



Keskiviikko

Sivu 6

KENTTÄ 4 FYSIIKKA

16.00-17.00
valmentaja: Ilari Leskelä

Ester Koivunen KILPAPELAAJAT
Ilmari Kurttila
Elena Koivisto
Saimi Laru
Otto Kurttila
Seela Kokkonen

David Björkö
Martti Penttilä
Luka Takatalo
Elias Wiik

19.00-20.30
valmentaja: Jerry Mäkelä
Jussi Tolonen
Vilho Vähämäki
Roope Korkala
Valtteri Johansson



Torstai

Sivu 7

torstai

KENTTÄ 1 KENTTÄ 4 KENTTÄ 5

16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30
valmentaja: Paul Tague valmentaja: Heidi Sarkkinen valmentaja: Jerry Mäkelä
Tuija Sipilä Veeti Paso Oliver Sipola
Risto Rautiola Joonas Ruokonen Toni Seppänen
Raili Karttunen Robi Koskinen Rinja Kautto
Heidi Laitila Otto Alapuranen Erda Kemppainen

17.30-18.30 17.30-19.00
valmentaja: Heidi Sarkkinen valmentaja: Jerry Mäkelä
MINITENNIS PELITUNTI Aatu Männikkö

Rasmus Niskanen
Reeta Vähäsarja
Lilja Rautiola

18.30-19.30 19.00-20.30
valmentaja: Paul Tague valmentaja: Heidi Sarkkinen

Veera Pirinen
Akseli Nevalainen Emilia Savenius
Ella Rusanen Venla Vidgren
Johannes Martikainen Helmiina Urponen
Olli Lankinen
Matheus Lankinen 20.30-22.00

valmentaja: Heidi Sarkkinen
19.30-20.30 Minna Pelkonen
valmentaja: Paul Tague Anu-Liina Lindroos
Mina Sebert Susanna Vartiainen
Aarne Jounela Iina Karppinen
Eerik Jounela
Tomas Ruotsalainen
Arttu Kela
Neea Karjalainen

20.30-22.00
valmentaja: Paul Tague
Jarkko Lindroos
Hannu Korkala / Tapio Maunuvaara
Jorma Mäkitalo
Pekka Vaaraniemi



Torstai

Sivu 8

KENTTÄ 6

valmentaja: Jerry Mäkelä

Aapo Hohtola
Dora Kemppainen
Amelie Hughes

17.30-19.00
valmentaja: Jerry Mäkelä valmentaja: Jussi Pesonen

Robert Airaksinen Thiya Kyatham
Leila Alaluusua Miralia Siirtola
Inka Hakkarainen
Lukas Heiderscheidt

19.00-20.30
valmentaja: Heidi Sarkkinen valmentaja: Jerry Mäkelä

Hannele Laukkanen
Heikki Laukkanen
Isa-Norah Piuhola
Lassi Savolainen

20.30-22.00
valmentaja: Heidi Sarkkinen valmentaja: Jerry Mäkelä

Mikko Kulmunki
Roine Huotari
Petteri Hyrynkangas
Jussi Saarela



Perjantai

Sivu 9

perjantai

KENTTÄ 4

16.30-17.30 
Valmentaja:
Vertti Alalääkkölä
Lauri Salokannel
Konsta Soininen
Johannes Martikainen
Iivanainen Oskari
Niilo Leinonen

17.30-18.30 
Valmentaja:
Max Bastman
Alpo Vesikko
Olivia Ronkainen
Aate Männikkö
Lassi Väisänen
Juhani Laakko



Sunnuntai

Sivu 10

sunnuntai

KENTTÄ 4 KENTTÄ 6

11.00-12.30 9.00-10.00
valmentaja: Jussi Pesonen valmentaja: Paul Tague
Minna Manninen Karita Karhumaa
Eeva Korkeakivi-Matila Sanna Iivanainen
Outi Saarento Miia Taskila
Maarit Kangas Niina-Maria Hietamäki

12.30-14.00 
valmentaja: Jussi Pesonen 14.30-16.00 
Pasi Mella-Aho valmentaja: Paul Tague
Pelaaja x Sanna Davidsainen
Marko Pessa Sanna Hauta-aho
Jari Karttunen Maria Kääriäinen

Johanna Ventola
14.00-15.30
valmentaja: Jussi Pesonen
Rita Väyrynen
Heidi Viren
Katja Nyman
Riina Lappalainen

15.30-16.30
valmentaja: Jussi Pesonen
Pelaaja x Silja Jurvakainen
Ella Jokisalo Matleena Juntunen
Aurora Nauha Peppi Järvinen

16.30-17.30
valmentaja: Jussi Pesonen
Aliisa Halonen Linnea Pohjonen
Maija Heinonen Juho Pohjonen

Pelaaja X
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